Tvatta handerna ofta och pa ratt satt

- sa hjalps vi at att minska risken for spridning av smitta

Blot handerna. Gnugga handflatorna mot
Ta ordentligt med tval varandra sa att det |6ddrar
Tvatta mellan fingrarna Tvitta tummarna

Tvatta upp over

handlederna Skolj handerna

) KROGARNA.SE

Gnugga ovansidorna

Naglarna. Gnugga
fingertopparna i handflatan

Torka handerna med en pappershanduk
och stang av kranen med pappret



https://krogarna.se/

